
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
Código del curso: TI6A2

Carácter del curso/Metodología del curso: Teórico / práctico

Breve descripción del curso: El curso de Seguridad y Salud en el Trabajo, busca generar en el estudiante la capacidad de identificar peligros y riesgos en las diferentes actividades 
económicas para prevenir accidentes de trabajo y enfermedades laborales.
Objetivo del programa académico: El Programa de Tecnología Industrial se ocupa de educar para la vida y buscar la prevención de situaciones peligrosas en las diferentes organizaciones 
donde apliquen todos los conocimientos adquiridos tanto en la vidad diaria como laboral.
Resultado de aprendizaje del programa académico: El Tecnólogo Industrial estará en la capacidad de comprender el contexto, tomar decisiones organizacionales, con pensamiento crítico y 
criterio de responsabilidad social, protegiendo a los trabajadores y en conservación del Medio Ambiente.
Resultado de aprendizaje del nodo (administración de operaciones y logística): El Tecnólogo Industrial estará en capacidad para gestionar propuestas de diseño de ambientes laborales y 
comunicación permanente con las diferentes propuestas, aplicando conocimientos teórico - prácticos en forma dinámica y compleja, propios de la Interpretación del Nodo.
Requisitos del curso (Saberes previos): Conocimientos básicos de Estadística, Métodos y Tiempos, Análisis Crítico de datos, Manejo de Tratamiento de Datos, Conocimiento en Legislación 
laboral y Salarios. 

Número de créditos del curso: 2 Intensidad horaria semestre: 48 Horas con acompañamiento docente semestre: 48 Horas sin acompañamiento docente semestre: 
22

Objetivo 
del curso

Resultado
s de 

aprendizaj
e del 
curso

Contenidos

Métodos 
de 

enseñanz
a y de 

aprendizaj
e

Estrategias para la enseñanza y el aprendizaje

Evaluación formativa 
(diagnóstica, 

procesual y resultado)

% de 
valoración 
del curso / 
seminario 
/ actividad

Bibliografía y recursosAcompañ
amiento 
directo 

(Presencial 
aula de 
clase)

No. de 
horas

Trabajo 
independi

ente No. de 
horas

Estrategia
s TIC(Realizado 

por el 
estudiante)



Formar 
profesiona
les en el 
proceso 

de 
identificar, 
diagnostic
ar, evaluar 
y prevenir 

los 
posibles 
peligros 

que 
pueden 

ocasionar 
accidente

s de 
trabajo o 

enfermeda
des 

laborales 
o la 

afectación 
all medio 
ambiente, 
apoyados 

en la 
normativid
ad vigente 

en 
Colombia.

Diagnostic
ar las 

condicione
s de SST y 

Medio 
Ambiente 

de acuerdo 
con la 

normtivida
d vigente, 
la misión y 
visión de 

las 
Organizaci

ones.

ASPECTOS LEGALES 
DE LA SEGURIDAD Y 

SALUD EN EL 
TRABAJO

Presencial 
con 

estrategia
s 

orientadas 
a 

promover 
interacció
n, diálogo 
y críticas.

El docente 
realizará 
presentaci

ón del 
tema y 

orientará 
un taller 

sobre los 
aspectos 

del plan de 
curso.

8

El 
estudiante 
realizará 

una 
valoración 

de 
conceptos 
previos, 

investigaci
ón y 

exposicion
es

A partir de 
las 

actividades 
se buscará 
analizar los 
resultados 

de esta 
metodologí

a.

8

El docente 
usará la 
plataform
a Google 
especialm

ente 
classroom
, con el fin 

de 
gestionar 

los 
contenido

s

Presentaci
ones en 
Canva, 

Genially y 
Power 
Point.

Envío de 
document

os a 
través de 
Whatsapp 

y Padlet

La evaluación se 
realizará a través de 

talleres que fomenten 
el trabajo en grupo y 
permitan avanzar en 

cuanto a la 
apropiación del tema y 

su aplicación en las 
organizaciones

25%

HERRAMIENTAS

Word

excel

Power Point

Marco legal e 
interpretación y 

aplicación de normas en 
materia de riesgos 

laborales

- Actualización 
permanente de la 

legislación de SST en 
Colombia, conforme se 

vaya dando en el 
Ministerio de Trabajo

- Importancia en 
Colombia de la 

implementación del 
Sistema de Gestión de 

la SST



Formar 
profesiona
les en el 
proceso 

de 
identificar, 
diagnostic
ar, evaluar 
y prevenir 

los 
posibles 
peligros 

que 
pueden 

ocasionar 
accidente

s de 
trabajo o 

enfermeda
des 

laborales 
o la 

afectación 
all medio 
ambiente, 
apoyados 

en la 
normativid
ad vigente 

en 
Colombia.

Elaborar 
por pasos 
el Sistema 
de Gestión 

de 
Seguridad 
y Salud en 
el Trabajo 
y Medio 

Ambiente, 
teniendo 

en cuenta 
la 

normativid
ad legal 
vigente y 

las 
políticas de 

toda 
organizaci

ón.

DISEÑO DEL SISTEMA 
DE GESTIÓN DE LA 

SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO

Presencial 
con 

aplicación 
práctico 
en los 

diferentes 
sectores 
económic

os

El docente 
realizará 
presentaci

ón del 
tema y 

orientará 
diferentes 

actividades 
sobre los 
aspectos 

del plan de 
curso.

5

El 
estudiante 
realizará 
taller y 

evaluación

5
El docente 

usará la 
plataform
a Google 
especialm

ente 
classroom
, con el fin 

de 
gestionar 

los 
contenido

s

Presentaci
ones en 
Canva, 

Genially y 
Power 
Point.

Envío de 
document

os a 
través de 
Whatsapp 

y Padlet

La evaluación se 
realizará a través de 

talleres que fomenten 
el trabajo en grupo y 
permitan avanzar en 

cuanto a la 
apropiación del tema y 

su aplicación en las 
organizaciones

25%

Talleres propuestos 
para cada uno de los 
temas diseñados por 

el docente

Lecturas asociadas a 
los temas

Características de la 
empresa 

- Organización de la 
empresa 

- Inspecciones 
planeadas de seguridad 
instalaciones, maquinas 

o equipos 
- Elaboración de una 
matriz de peligros y 
riesgos y evaluación

- Actividades a 
desarrollar del Sistema 

de Gestión de la 
Seguridad y Salud en el 

Trabajo 
- Medidas de Control y 

Seguimiento 
- Diseñar cronograma 
de Actividades entre 

otras actividades

SELECCIÓN DE 
ELEMENTOS DE 

PROTECCIÓN 
PERSONAL E.P.P.

5 5



Formar 
profesiona
les en el 
proceso 

de 
identificar, 
diagnostic
ar, evaluar 
y prevenir 

los 
posibles 
peligros 

que 
pueden 

ocasionar 
accidente

s de 
trabajo o 

enfermeda
des 

laborales 
o la 

afectación 
all medio 
ambiente, 
apoyados 

en la 
normativid
ad vigente 

en 
Colombia.

Elaborar 
por pasos 
el Sistema 
de Gestión 

de 
Seguridad 
y Salud en 
el Trabajo 
y Medio 

Ambiente, 
teniendo 

en cuenta 
la 

normativid
ad legal 
vigente y 

las 
políticas de 

toda 
organizaci

ón.

Requerimientos con 
base en los factores de 

Riesgo. 
- Recomendaciones de 
uso y reposición de los 

E.P.P. 
- Inspecciones y 
mantenimiento – 

(Formatos) 
- Normas de Seguridad 

Presencial 
con 

aplicación 
práctico 
en los 

diferentes 
sectores 
económic

os

El docente 
realizará 
presentaci

ón del 
tema y 

orientará 
diferentes 

actividades 
sobre los 
aspectos 

del plan de 
curso.

5

El 
estudiante 
realizará 
taller y 

evaluación

5

El docente 
usará la 
plataform
a Google 
especialm

ente 
classroom
, con el fin 

de 
gestionar 

los 
contenido

s

Presentaci
ones en 
Canva, 

Genially y 
Power 
Point.

Envío de 
document

os a 
través de 
Whatsapp 

y Padlet

La evaluación se 
realizará a través de 

talleres que fomenten 
el trabajo en grupo y 
permitan avanzar en 

cuanto a la 
apropiación del tema y 

su aplicación en las 
organizaciones

25%

Talleres propuestos 
para cada uno de los 
temas diseñados por 

el docente

Lecturas asociadas a 
los temas

PRINCIPIOS 
BÁSICOS DE 

BIOMECÁNICA Y/O 
ERGONOMÍA

5 5Conceptos básicos de 
Biomecánica y/o 

Ergonomía. 

- Análisis y diseño de 
puestos de trabajo 

Promover 
la 

participació
n en las 

actividades 
de SST y 

Medio 
Ambiente, 
a través de 

la 
promoción 

y 
divulgación 

del 
Sistema de 
Gestión de 

la 
Seguridad 
y Salud en 
el Trabajo.

TEORÍA DEL FUEGO Y 
MÉTODOS DE 

EXTINCIÓN

Presencial 
con 

aplicación 
práctico 
en los 

diferentes 
sectores 
económic

os

El docente 
realizará 
presentaci

ón del 
tema y 

orientará 
un taller 
sobre 

secuenciac
ión.

5

Se 
realizará 
consulta 

de saberes 
previos

5

El docente 
usará la 
plataform
a Google 
especialm

ente 
classroom
, con el fin 

de 
gestionar 

los 
contenido

s

Presentaci
ones en 
Canva, 

Genially y 
Power 
Point.

Envío de 
document

os a 
través de 
Whatsapp 

y Padlet

La evaluación se 
realizará a través de 

talleres que fomenten 
el trabajo en grupo y 
permitan avanzar en 

cuanto a la 
apropiación del tema y 

su aplicación en las 
organizaciones

25%

Talleres propuestos 
para cada uno de los 
temas diseñados por 

el docente

Lecturas asociadas a 
los temas

Sistemas utilizados en 
la extinción de 

incendios 
- Tipos de fuego 

- Clases de Extintores 
portátiles y su uso 
- Señalización con 

pictogramas 



Formar 
profesiona
les en el 
proceso 

de 
identificar, 
diagnostic
ar, evaluar 
y prevenir 

los 
posibles 
peligros 

que 
pueden 

ocasionar 
accidente

s de 
trabajo o 

enfermeda
des 

laborales 
o la 

afectación 
all medio 
ambiente, 
apoyados 

en la 
normativid
ad vigente 

en 
Colombia.

Promover 
la 

participació
n en las 

actividades 
de SST y 

Medio 
Ambiente, 
a través de 

la 
promoción 

y 
divulgación 

del 
Sistema de 
Gestión de 

la 
Seguridad 
y Salud en 
el Trabajo.

ESTADÍSTICAS

Presencial 
con 

aplicación 
práctico 
en los 

diferentes 
sectores 
económic

os

El docente 
realizará 
presentaci

ón del 
tema y 

orientará 
un taller 
sobre 

secuenciac
ión.

5

El 
estudiante 
realizará 
taller y 

evaluación

5

El docente 
usará la 
plataform
a Google 
especialm

ente 
classroom
, con el fin 

de 
gestionar 

los 
contenido

s

Presentaci
ones en 
Canva, 

Genially y 
Power 
Point.

Envío de 
document

os a 
través de 
Whatsapp 

y Padlet

La evaluación se 
realizará a través de 

talleres que fomenten 
el trabajo en grupo y 
permitan avanzar en 

cuanto a la 
apropiación del tema y 

su aplicación en las 
organizaciones

25%

Talleres propuestos 
para cada uno de los 
temas diseñados por 

el docente

Lecturas asociadas a 
los temas

Accidentes 
laborales e Índices 

y tasas de 
Accidentalidad

APLICACIÓN DE LOS 
COLORES DE 
SEGURIDAD, 

SEÑALIZACION Y 
DEMARCACIÓN 5

El 
estudiante 
compleme
ntará las 

búsquedas 
con trabajo 

en casa

5

Fundamentar para 
aplicar en el trabajo 

final

Evaluar el 
desarrollo 

del 
Sistema de 
Gestión de 
Seguridad 
y Salud en 
el Trabajo, 
de acuerdo 

con las 
normas 

técnicas de 
calidad y 
legales 

vigentes.

Fases para la 
elaboración de un 

programa de 
vigilancia----

epidemiológica (P.V.E)
- Pasos para diseñar un 

plan de emergencia
- Normas de seguridad 
* Normas de Seguridad 

en las diferentes 
Actividades Económicas 

* Procedimientos e 
instructivos internos de 

seguridad y salud 

Presencial 
con 

aplicación 
práctico 
en los 

diferentes 
sectores 
económic

os

El docente 
realizará 
presentaci

ón del 
tema y 

orientará 
un taller 
sobre 

secuenciac
ión.

5

El 
estudiante 
realizará 
taller y 

evaluación

5

El docente 
usará la 
plataform
a Google 
especialm

ente 
classroom
, con el fin 

de 
gestionar 

los 
contenido

s

Presentaci
ones en 
Canva, 

Genially y 
Power 
Point.

La evaluación se 
realizará a través de 

talleres que fomenten 
el trabajo en grupo y 
permitan avanzar en 

cuanto a la 
apropiación del tema y 

su aplicación en las 
organizaciones

25%

Talleres propuestos 
para cada uno de los 
temas diseñados por 

el docente

Lecturas asociadas a 
los temas

ECOLOGÍA Y MEDIO 
AMBIENTE

5 Trabajo 
final 5

Fundamentos de 
Ecología, 

contaminación y control 
ambiental

- Contaminación de la 
atmósfera 

- Contaminación del 
agua 

- Contaminación del 
suelo 
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OTROS RECURSOS
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/@ed_protect/@protrav/@safework/documents/publication/wcms_154127.pdf 

https://www.mintrabajo.gov.co/web/guest/inicio 

https://sig.unad.edu.co/seguridad-salud-trabajo

https://hse.software/seguridad-y-salud-en-el-trabajo/

https://repositorio.ecci.edu.co/bitstream/handle/001/2945/Trabajo%20de%20grado.pdf?sequence=1&isAllowed=y

https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/@ed_protect/@protrav/@safework/documents/publication/wcms_154127.pdf
https://www.mintrabajo.gov.co/web/guest/inicio
https://sig.unad.edu.co/seguridad-salud-trabajo
https://hse.software/seguridad-y-salud-en-el-trabajo/
https://repositorio.ecci.edu.co/bitstream/handle/001/2945/Trabajo%20de%20grado.pdf?sequence=1&isAllowed=y

